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El drenaje es una de las técnicas que incorporamos en
la consulta de homeopatia y de medicina integrativa 'y
naturista.

La necesidad de movilizar y eliminar las toxinas que
bloguean los sistemas de curacion son los motivos por
los que los médicos incorporamos esta técnica.

Los medicamentos homeopaticos tienen una especial
utilidad en el drenaje y por este motivo hemos decidido
elaborar este documento que pretende mostrar la
aplicacion practica con una sencilla estructura para facilitar
la prescripcion.

Uno de los objetivos de la SEMH es la formacion continuada
de todos los medicos que integran la homeopatia en sus
consultas.

Contamos con excelentes profesionales entre nuestros
SOCios, como es el caso de nuestro companero, el

Dr. Antonio Ortega Soriano quien ha desarrollado una
formacion especifica sobre el drenaje homeopatico que
presentara el sabado 2 de junio en Madrid.

En este documento, el Dr. Ortega, resume parte de lo que
podréis ver en este practico curso.

Esperamos que sea de vuestro interés y os animéis a
asistir el 2 de junio

Alberto Sacristan
Presidente de la SEMH
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¢A qué llamamos drenaje?

Drenaje llamamos a la capacidad de canalizar todas las toxinas que contiene el
organismo, tanto las endotoxinas generadas por €l mismo, como las absorbidas
por los alimentos (exceso de proteinas, alimentos procesados etc), por el aire
(insecticidas, contaminantes, metales pesados, etc.), por metales pesados (sobre
todo por plomo y mercurio) o por farmacos, para poder eliminarlas desde
diferentes tejidos y por medio de diferentes organos.

Los organos mas importantes que efectuan esa labor son los filtros naturales,
como son en primera linea el higado y los rifones, que a su vez cuentan con la
ayuda de la piel y mucosas, asi como del intestino grueso.

Es por esta razon, que muchas veces ante una intoxicacion alimentaria aparecen
erupciones en piel, asi como aumento de la mucosidad y diarreas.

Los medicamentos de drenaje ayudan a efectuar una tarea de limpieza mas
rapida, para llegar a la curacion y restablecimiento completo de la persona.

(Qué utilidad tiene?

El drenaje con medicamentos homeopaticos mejora los pronosticos de curacion
al promover la accion canalizadora de las toxinas y su eliminacion por las vias
previstas.

En el ambito de la terapéutica homeopatica, una vez definido el terreno en que
se mueve el paciente, podemos identificar diversos los medicamentos que le
pueden ayudar a evitar agravaciones medicamentosas y agilizar la curacion.

Ventajas del drenaje con medicamentos homeopaticos.

La aplicacion de medicamentos homeopaticos en el drenaje aporta ventajas
que interesa, conocer y tener en cuenta en la consulta.



En primer lugar la homeopatia ofrece una especificidad muy alta sobre el tejido
o el organo, lo que permite una eliminacion controlada de las toxinas.

Por otro lado, al utilizar diluciones homeopaticas evitamos las agravaciones
que a veces se producen cuando utilizamos drenajes a dosis ponderales por
ejemplo con fitoterapicos.

Todos conocemos la accion de drengje tan importante de la alcachofa y el
rabano negro, pero a veces provocan reacciones molestas en la piel como
erupciones pruriginosas e intestinales, como diarreas.

Si ese mismo drenaje lo hacemos con medicamentos homeopaticos como
Chelidonium 5CH, llegaremos al mismo resultado y evitaremos esa clase de
reacciones en piel e intestino, o en todo caso, quedaran muy atenuadas.

Otra posibilidad es administrar un drenaje homeopatico previo, antes de
efectuar el drenaje fitoterapico, para prevenir este tipo de reaccion.

Otra ventaja importante es que los medicamentos homeopaticos no
interaccionan con otros tratamientos, lo que resulta especialmente importante
en pacientes polimedicados y en particular, los oncologicos o con problemas
autoinmunes.

Diluciones y posologia utilizadas en el drenaje homeopatico:

Los medicamentos homeopaticos utilizados en el drenaje se utilizan, en general,
a bajas diluciones: 4CH o 5CH.

En el caso de drenaje de la piel y el sistema nervioso, se utilizan diluciones
mayores: entre 9gCH y 30CH.

@@@ La posologia habitual son 5 granulos 3 veces al dia.
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Principales medicamentos homeopaticos del drenaje
de 6rganos y tejidos
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Drenaje del Higado

Es el drenaje mas importante ya que solo con el drenaje de
este organo podemos mejorar el 80% de las enfermedades.

® Chelidonium 5CH: dolor en hipocondrio derecho. Tendencia
al Colesterol alto.

e Cardus marianus 5CH: congestion portal. Dolor epigastrico
‘en cinturon’. Nauseas en la palpacion.

e Phosphorus 5CH: especifico de inflamacion hepatica y
subida de transaminasas de cualquier etiologia.

Drenaje del Rif6n

® Berberis 5CH: orina muy amarilla. Tendencia a Acido urico.
Dolor rinon izquierdo. (Tendencia a litiasis).

® Pareira brava 5CH: Oligoanuria. Dolor espasmaodico. Colicos
nefriticos.

Drenaje del pancreas

® Senna 5CH: agotamiento brusco con acetonuria.
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Drenaje de las mamas

® Phytolacca decandra 9CH: sistematicamente en el
cancer de mama de diferentes tipos.

e Bellis perennis 9CH: sistematicamente en las mastopatias
fibroquisticas y en el cancer de mama, en el edema e
inflamacion mamarios de origen traumatico (por ejemplo
intervenciones y biopsias).

Drenaje de la sangre y el sistema linfatico

e Scrofularia 5CH: adenopatias generalizadas por todo el
cuerpo. Hipertrofia e induracion glandular y ganglionar.

e Ferrum phosphoricum 9CH: tendencia a la anemia y
al sangrado facil ( Epistaxis ).

Drenaje de la Piel

® Calendula 5CH: limpiador y detoxificador natural
de la piel.



La Sociedad Espanola de Medicina Homeopatica
(SEMH)

Es una sociedad cientifica de ambito nacional que
surge como consecuencia del interés de una serie de
profesionales de la salud (médicos, farmacéuticos y
veterinarios) con formacién en homeopatia y el interés
por compartir sus inquietudes y en profundizar en el
conocimiento de la homeopatia

El objetivo de la SEMH es contribuir a nivel nacional al progreso

del conocimiento cientifico y médico de la Homeopatia, asi como
contribuir a perfeccionar los conocimientos de sus socios a traves de
la organizacion de reuniones cientificas, conferencias, congresos
medicos y de la publicacion de trabajos y monografias cientificas
relacionadas con este tema. Asi mismo la sociedad facilitara y
promovera la investigacion en Homeopatia.

Pertenecer a una sociedad médica aporta una serie de ventajas, pero
es algo mas. Ser miembro de una sociedad cientifica hace fuerte

a la sociedad para representar a sus asociados, ante los diversos
organismos sanitarios y no sanitarios.

“No puede el medico curar bien sin tener presente al enfermo.”
Séneca






Curso de drenaje homeopatico

Dr. Antonio Ortega Soriano

® Fecha: 2 dejunio
e Horario: de 10:00 a 14:00 Hrs.
e Lugar: Madrid (pendiente de confirmar hotel)

Precio del curso

® Socios de SEMH: gratuito
® No Socios: 20€

Inscribete en info@semh.org

Hazte socio de la SEMH
A traves del formulario de nuestra pagina web:

semh.org/la-sociedad-medica/ventajas-de-ser-socio

0 escribiendo a nuestra secretaria la Srta. Monica
Rasmussen, a traves del email info@semh.org
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